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Financieel met 
pensioen

Boxtel 18 oktober 2025

Kant Financieel Advies, Sleeuwijk

Financieel met pensioen 18 oktober 2025 Boxtel ZORG 
VOOR FINANCIËLE RUST

Agenda 
• Even voorstellen

• Hoe ziet een gezonde financiële planning eruit

• Opties aanvullen pensioen

• Lijfrentes

• Beleggen tegen de inflatie

• Overwaarde woning

• Belastingtips

• Schenken en lenen

• Testament 
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LENNART KANT

• Financieel planner CFP®, Erkend Hypothecair Planner (EHP)

• Sinds 1990 werkzaam in financiële branche

• Sinds 2001 zelfstandig ondernemer

• 59 jaar, getrouwd, 2 kinderen, woonachtig in Sleeuwijk

• Kantoor in Sleeuwijk (www.kafia.nl)

• Verzorg financieel inzicht dat leidt tot financiële rust
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Inventarisatie:

• Inkomsten (loon, uitkering, aow, pensioen, lijfrente, 
rente, dividend, huur etc.) www.mijnoverheid.nl
www.mijnpensioenoverzicht.nl etc

• Uitgaven (richtlijnen Nibud zie www.nibud.nl) 
• Vermogen (woning (2e), spaargeld, beleggingen, 

familiebanklening, vermogen via uitsluiting,
• Overzicht schulden (hypotheek, private lease)
• Huwelijksgoederenregime (gvg of huw vw)
• (Leven)testament
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Opties: pensioen aanvullen

• Spaargeld aanspreken

• Hoog-laag in combinatie met overbrugging 

• 10% opname pensioengeld(nog geen wet mogelijk juli 
2026

• Uitruil nabestaandenpensioen

• Lijfrente (verzekering of rekening)

• Kapitaalverzekering gebruiken aanvulling inkomen

• Spaargeld omzetten naar beleggen koopkracht

• Overwaarde woning benutten
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Mogelijkheden pensioen

• Hoog laag

• Extra opname 10%

• Uitruil partnerpensioen voor hoger 
ouderdomspensioen
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Hoog laag constructies

• Er zijn wettelijke grenzen. De laagste uitkering 
mag niet lager zijn dan 75% van de hoogste 
uitkering

• Eenmalige keuze vooraf bij pensionering

• Niet te combineren met andere opties zoals 10% 
opname of uitruil partnerpensioen
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Hoe wordt de uitkering 
uitgerekend
• Pensioenuitvoerders bieden hiervoor digitale 

oplossingen aan. U dient zelf in te loggen.
• Voorbeeld u ontvangt levenslang € 10.000,- door 

hoog laag toe te passen voor 10 jaar zou het 
nieuwe pensioen tot 78 jaar uitkomen op € 
11.510,- en vanaf 78 jaar € 8.632,-. Ook invloed 
op partnerpensioen!

• Interessant: vrijgezel of ernstig ziek, partner 
heeft ook een goed pensioen 
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Eenmalige opname 10%

• Ingangsdatum 1 juli 2026

• Maximaal 10% kapitaal ouderdomspensioen;

• Alleen bij aanvang pensionering

• Bij bedrag ineens, dient er € 613,52 (in 2025) per 
jaar aan ouderdomspensioen te resteren.  

• Bij hoog-laagpensioen geen bedrag ineens

Financieel met pensioen 18 oktober 2025 Boxtel ZORG 
VOOR FINANCIËLE RUST

Voordelen

• een hypotheek of andere schuld aflossen;

• woning verbouwen of verduurzamen;

• verpleging of verzorging inkopen;

• een reis boeken.

• Iemand die ernstig ziek is en geen partner heeft 
kan pensioenkapitaal eerder benutten (vrijval 
reserve voor pensioenfonds of verzekeraar)
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Nadelen

• Met het bedrag ineens stijgt inkomen. Denk aan 
belastingen, premies, heffingskortingen en 
andere inkomensafhankelijke regelingen.

• Lagere zorgtoeslag of huurtoeslag;

• Lagere heffingskorting AHT en ouderenkorting

• Lager levenslang pensioen.
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Uitruil partner tegen 
ouderdomspensioen
Voordeel: 

• hoger ouderdomspensioen 

Nadeel: 

• Lager inkomen voor uw partner bij uw overlijden

• Keuze kun je een keer maken (alleen vooraf bij 
pensionering)
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Hoe wordt dit vastgesteld

• Toestemming partner (lager partnerpensoen)

• Gebruik van uitruilfactoren € 10,- OP is geen € 
10,- PP

• Voorbeeld ABP van € 1,- PP2018 leidt tot 
verhoging OP van 0,185  

• Partnerpensioen € 20.000 x 0,185 = € 3.700

• Let op OP kan ook uitgeruild worden voor PP
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SOORTEN 
LIJFRENTE

NIEUW REGIME LIJFRENTE

LIJFRENTEVERZEKERING BANKSPAREN

OUD REGIME LIJFRENTE

Financieel met pensioen 18 oktober 2025 Boxtel ZORG 
VOOR FINANCIËLE RUST

15

16



20-10-2025

9

OUD REGIME LIJFRENTE

BELAST WANNEER OUD 
REGIME

• Ingangsdatum 
koopsom voor 31 
december 1991

• Ingangsdatum 
premiebetaling voor 
16 oktober 1990

WAT KUN JE 
ERMEE?

• In één keer uitkeren
• Periodiek laten 

uitkeren
• Schenken 

uitkeringen of polis

Financieel met pensioen 18 oktober 2025 Boxtel ZORG 
VOOR FINANCIËLE RUST

NIEUW REGIME LIJFRENTE

DRIE DELEN

1. Inleg tussen 1992 en 2006 – de waarde eind 2005 mag vóór 65-jarige leeftijd 
uitgekeerd worden in overbruggingslijfrente door een verzekering óf als tijdelijke of 
levenslange lijfrente vanaf 65 jaar in de vorm van banksparen of verzekering

2. Inleg tussen 2006 en 2013 – de waarde eind 2013 mag vanaf 65 jaar uitgekeerd 
worden in tijdelijke of levenslange lijfrente in de vorm van banksparen of verzekering

3. Inleg vanaf 2014 – het meerdere mag vanaf het jaar waarin AOW wordt bereikt 
uitgekeerd worden in een tijdelijke of levenslange lijfrente in de vorm van banksparen of 
verzekering

VANAF juli 2026 mag 10% in één keer worden uitgekeerd!!
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NIEUW REGIME LIJFRENTE

• ANDERE EISEN - GEVOLGEN

• Tijdelijke oudedagslijfrente duurt minimaal 5 jaar, hoogte  € 26.781

• Overbrugging met kapitaal eind 2005 (1) mag tot pensioen (dus: korter dan 5 jaar) en 
alleen in verzekeringsvorm.

• Uitzondering : 2 en 3 mag ook ingaan voor 65 of AOW, maar dan duur tot AOW + 20 
jaar

• Levenslange lijfrente hoogte onbeperkt  

• Uitkeren mag in vorm van verzekering of banksparen

• Risico overlijden bij verzekering – contra (alleen bij verzekering)

• Banksparen vererft altijd !
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Jaar Spaarrente
Wereldwijde 

aandelenbelegging 
Sparen Beleggen V erschil in € Verschil in %

2024 1,4% 27,2% € 10.144 € 12.715 € 2.571 25,7%
2023 0,9% 20,2% € 10.237 € 15.283 € 5.046 50,5%
2022 0,0% -12,3% € 10.238 € 13.397 € 3.159 31,6%
2021 0,0% 31,6% € 10.240 € 17.636 € 7.397 74,0%
2020 0,0% 6,9% € 10.244 € 18.853 € 8.609 86,1%
2019 0,1% 30,8% € 10.254 € 24.660 € 14.406 144,1%
2018 0,1% -3,6% € 10.267 € 23.779 € 13.511 135,1%
2017 0,3% 8,1% € 10.294 € 25.705 € 15.412 154,1%
2016 0,6% 11,4% € 10.353 € 28.633 € 18.280 182,8%
2015 1,0% 11,0% € 10.457 € 31.794 € 21.337 213,4%
2014 1,3% 20,1% € 10.593 € 38.197 € 27.604 276,0%
2013 1,6% 21,9% € 10.763 € 46.547 € 35.784 357,8%
2012 2,2% 14,8% € 11.001 € 53.413 € 42.412 424,1%
2011 2,2% -1,8% € 11.244 € 52.430 € 41.186 411,9%
2010 2,0% 20,1% € 11.471 € 62.989 € 51.518 515,2%
2009 2,6% 26,7% € 11.772 € 79.820 € 68.048 680,5%
2008 2,9% -37,2% € 12.117 € 50.095 € 37.978 379,8%
2007 2,7% -1,2% € 12.441 € 49.504 € 37.063 370,6%
2006 2,4% 7,9% € 12.745 € 53.425 € 40.679 406,8%
2005 2,5% 26,8% € 13.059 € 67.732 € 54.672 546,7%
2004 2,7% 7,0% € 13.408 € 72.439 € 59.031 590,3%
2003 2,8% 11,3% € 13.789 € 80.610 € 66.821 668,2%
2002 2,3% -31,7% € 14.107 € 55.032 € 40.926 409,3%
2001 2,5% -12,0% € 14.459 € 48.440 € 33.980 339,8%
2000 2,6% -7,0% € 14.835 € 45.034 € 30.199 302,0%
1999 2,8% 46,9% € 15.251 € 66.133 € 50.882 508,8%
1998 3,3% 15,6% € 15.754 € 76.450 € 60.696 607,0%
1997 4,5% 35,6% € 16.463 € 103.666 € 87.203 872,0%
1996 4,2% 22,7% € 17.154 € 127.239 € 110.085 1100,9%
1995 5,7% 12,0% € 18.132 € 142.546 € 124.414 1244,1%

Start met €10.000 in jaar …..

Disclaimer: Rendementen zijn bruto rendementen van MSCI World GR US Dollar en in euro gemeten, dus zonder aftrek van kosten. Spaarrente is afkomstig van DNB en geldreview.nl. De waarde van uw
belegging kan fluctueren. In het verleden behaalde rendementen bieden geen garanties voor de toekomst. Deze publicatie is alleen voor informatieve doeleinden bedoeld en kan niet worden beschouwd
als beleggingsadvies. NNEK besteedt uiterste zorg aan de juistheid en correctheid van de geboden informatie. Toch kan NNEK geen garantie geven voor de juistheid van de geboden informatie. Het grootste
gedeelte van de geboden informatie is afkomstig van derden. Derhalve aanvaardt NNEK geen verantwoordelijkheid voor onjuiste, geheel of gedeeltelijk ontbrekende informatie. V1.0 2025

Financieel met pensioen 18 oktober 2025 Boxtel ZORG 
VOOR FINANCIËLE RUST

Financieel met pensioen 18 oktober 2025 Boxtel ZORG 
VOOR FINANCIËLE RUST

23

24



20-10-2025

13

Overwaarde van uw woning als 
aanvulling op uw inkomen
• Overwaarde verzilveren (extra periodiek naast 

bestaande hypotheek)

• Hypotheek verhogen (extra saldo in 1x naast 
bestaande hypotheek)

• Woning verkopen (extra saldo in 1 x en aflossing 
hypotheek)

• Let op rente niet aftrekbaar

• Schuld in box 3
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Box 3 
Vrijstellingen

• Vrijstelling algemeen € 57.684 
per persoon (€ 51.396 2026)

• Vrijstelling groene beleggingen € 
26.312 (€ 26.715 2026) per 
persoon + heffingskorting 0,1%

• Koopsom uitvaart vrijstelling tot 
€ 8.769 

• Belastingheffing : 36%
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Overschot vermogen

• Aflossen hypothecaire geldlening (box 3)

• Woning verduurzamen 

• Vrijstelling uitvaart box 3 € 8.769

• Gebruik jaarlijkse schenkingsvrijstellingen

• Schuldigerkenning via notaris

• Familiebanklening
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Schenken 
en/of
lenen 
aan kinderen

Vrijstelling –
maximaal € 6.713 

belastingvrij per jaar 
aan kind

Kind jonger dan 40 
jaar
• Vrij te beslissen € 32.195
• Dure studie max. € 67.064

Overige (bijvoorbeeld 
kleinkinderen) 

€ 2.690

2023 – Geen 
belastingvrije 

schenking voor eigen 
woning meer mogelijk

Papieren schenking Familielening
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Schuldigerkenning/ 
papierenschenking
• Vermogen verlagen tot aan grens 20% tarief 

• Via notariële akte schenk je een bedrag aan je 
kind. Dit wordt direct teruggeleend. De schuld 
wordt t.z.t. verrekend  met de nalatenschap

• Schenkbelasting verschuldigd boven € 6.713,-

• Tot € 154.197,- 10%  daarboven 20%

• Levenslang 6% rente betalen anders vervalt de 
schuld
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Aandachtspunten 

• Vordering wordt gezien als vermogen bij het 
kind. Dit leidt tot toename vermogen Box 3.

• Kind ontvangt 6% rente en kan hiermee Box 3 
heffing voldoen

• Deze rente is extra vrijstelling naast de normale 
vrijstelling.

• Vordering verlaagt inkomen vaststellen eigen 
bijdrage CAK voor WLZ
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Testament

Doel testament
Levenstestament 
versus ‘gewoon’ 

testament
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Testament

• Afwijken wettelijke regeling
• Vrijstelling benutten kleinkinderen (legaat)
• Uitsluitingsclausule
• Tweetrapsmaking
• Renteclausule (alleen via testament of bij aangifte)
• Keuze legaten (langstlevende kan kiezen)
• Clausule wet langdurige zorg
• Executeur testamentair benoemen
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Leventestament (financieel 
deel)
• Benoem wie bevoegd is om namens u 

beslissingen te nemen denk aan:
• Overleg financieel adviseur
• Toegang bankzaken, beheer vermogen
• Aangifte inkomstenbelasting (ook toeslagen)
• Ondernemingsbelangen
• Verkoop eigen woning, auto etc
• Jaarlijkse schenkingen en giften uitvoeren
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Prorata regeling –
Inkomstenbelasting bij bereiken
AOW-leeftijd (2025)
• Splitsing jaar:

• Tot maand AOW → volledig IB-tarief inclusief
AOW-premie

• Vanaf maand AOW → lager IB-tarief (geen
AOW-premie)

• Denk aan voorlopige teruggave!
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• Voorbeeld 2025:
- Geboortedatum 15 juli →

• Jan–jun: tarief mét AOW-premie (36,97% 1e schijf)
• Jul–dec: tarief zonder AOW-premie (19,07% 1e schijf)

• Gevolg:
- Belastingdienst berekent automatisch tijdsevenredig
- Werkgever/pensioenuitvoerder houdt vaak al rekening met lager 

tarief

• Tip:
- Controleer/aanpassen voorlopige aanslag om verrassingen te 

voorkomen
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Heffingskortingen

• Algemene heffingskorting

• Arbeidskorting  

• Inkomensafhankelijke combinatiekorting

• Ouderenkorting 

• Alleenstaande ouderenkorting 

• Korting voor groen beleggen
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Algemene heffingskorting

AOW leeftijd nog niet bereikt AOW leeftijd wel bereikt
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Arbeidskorting
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Arbeidskorting
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Ouderenkorting
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Wat is het verzamelinkomen

“Het verzamelinkomen is het gezamenlijke bedrag 
van het belastbare inkomen uit werk en woning, 
het belastbare inkomen uit aanmerkelijk belang en 
het belastbare inkomen uit sparen en beleggen, 
verminderd met de persoonsgebonden aftrek.”
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Vermogen en verzamelinkomen

• Sinds 2025 is de AHK niet meer afhankelijk van 
het inkomen in Box 1 maar ook van Box 2 en 3. 
Er is Box 3 inkomen indien vermogen boven de 
vrijstelling komt € 57.684,- per partner. Toedelen 
vermogen aan partner met lager inkomen kan 
leiden tot een hogere algemene heffingskorting. 
Vanaf inkomen € 28.407 voor AOW 6,38% en 
vanaf AOW 3,17%
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Verzamelinkomen  verlagen:

• Verzamelinkomen verlagen (inkomen in box 1, 2 en 3)

• Hoogte lijfrente en ouderdomspensioen

• Lijfrenteaftrek toepassen (inkomen uit arbeid)

• Hypotheekrente vooruit betalen, giften, aftrekbare 
ziektekosten, vermogen schenken 

• Box 3 vermogen gunstig verdelen onderling
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Vragen
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Contactgegevens: 

Kant Financieel Advies 

De Hoogjens 1a

4254 XV Sleeuwijk

0183-303634

www.kafia.nl

lennart@kafia.nl
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